
 
BOWLING  

LES RÈGLES DU JEU 

Par courtoisie et par sécurité, respectez les règles suivantes : Une 
seule personne à la fois sur l'approche. 

Si deux personnes sont prêtes à jouer : priorité au joueur de droite ! 
Faites rouler la boule, ne la jetez pas. 

Ne dépassez pas la ligne de faute (noire) de la piste car vous pourriez 
glisser. Aucune nourriture ou boisson sur l'approche. 

Fumer ou jouer, il faut choisir. A la fin de vos parties, n'oubliez pas 
de ranger vos boules. 

 

LE SCORE 

Une partie comporte 10 jeux ou frames. Il y a 10 quilles à faire 
tomber à chaque frame et il est accordé 2 lancers de boule. 

Si les 10 quilles ne sont pas tombées avec les 2 lancers, vous marquez 
simplement le nombre de quilles tombées. 

Si les 10 quilles sont tombées avec les 2 lancers, vous réalisez un 
spare. Vous marquez 10 points + les points du prochain lancer. 

Si les 10 quilles sont tombées au premier lancer, vous réalisez un 
strike. Vous marquez 10 points + les points des 2 prochains lancers. 

A la 10ème frame, si vous réalisez un spare ou un strike, vous avez 1 
ou 2 lancers supplémentaires. 

En réalisant 12 strikes de suite, vous marquez le maximum de points, 
c'est-à-dire 300 et on vous offre la partie et le champagne.    
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